vorl. Vorbereitungsplan des F.C. Lauingen U17

Tag | Datum | Training/Spiel Zeit Inhalt, Bemerkungen
Fr 16.07. |Kennen|erntraining 17:00 - 20:00
Sa 24.07. Trainingsauftakt 14:00 - 16:00]
So 25.07. Training 18:00 - 20:00

|Mo 26.07. Training 18:00 - 20:00

Di 27.07. Training 18:00 - 20:00

Mi 28.07.

Do 29.07. Training 18:00 - 20:00

Fr 30.07.

Sa 31.07. Trainingstag 08:00 - 17:00j]gesonderter Plan
So 01.08. Training

Mo  |02.08. Training 18:00 - 20:00

Di 03.08. Training 18:00 - 20:00

Mi 04.08. Vorbereitungsspiel 19:00 TSV Gersthofen (H)
Do 05.08. Training 18:00 - 20:00

Fr 06.08.

Sa 07.08. Vorbereitungsspiel 14:00 JFG Lohwald (H)
So 08.08. Vorbereitungsspiel 13:00 FC Ingolstadt Il (H)
Mo  ]09.08. Training 18:00 - 20:00

Di 10.08. Training 18:00 - 20:00

Mi 11.08.

Do 12.08. Training 18:00 - 20:00

Fr 13.08. Training 18:00 - 20:00

Sa 14.08. Vorbereitungsspiel ?2?? JFC Bayern U15 (A)
So 15.08. Vorbereitungsspiel ??7? SSV Ulm/Heidenheim
Mo 16.08. Training 18:00 - 20:00

Di 17.08. Training 18:00 - 20:00

Mi 18.08.

Do 19.08. Training 18:00 - 20:00

Fr 20.08. Training 18:00 - 20:00

Sa 21.08. Vorbereitungsspiel ??? |FC Augsburg Il (A)
So 22.08. Vorbereitungsspiel 11:00 TSV Meitingen (A)
Mo  ]|23.08. Training 18:00 - 20:00

Di 24.08. Training 18:00 - 20:00

Mi 25.08.

Do 26.08. Training 18:00 - 20:00

Fr 27.08. Training 18:00 - 20:00

Sa 28.08. Vorbereitunsspiel TSV WeiRenburg (H)
So 29.08.

Mo  |30.08. Training 18:00 - 20:00

[Di 31.08. Vorbereitunsspiel 19:00 JFG Aschberg (A)
Mi 01.09. Training 18:00 - 20:00

Do 02.09. Training 18:00 - 20:00

Fr 03.09.

Zu jeder Trainingseinheit und zu jedem Vorbereitungsspiel sind geeignete Laufschuhe und den
Witterungsverhaltnissen entsprechende Ausristung selbstverstandlich.

Entschuldigungen bzgl. Fernbleiben vom Training sind ausschlieBlich dem Trainer fernmundlich
frihzeitig (mind. 1 Std. vor Trainingsbeginn) mitzuteilen.

Anderung sind nat

Erreichbarkeit Trai

urlich vorbehalten!

ner:

Fest/Handy

08274/997070 0160-97741074



Geschaft 09071/56-210 (nur im auBersten Notfall)
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